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自己肯定感を高める、子どもへの関わりを！ 
中学校は１月１５日から、年度の締めくくりの３学期がスタートしました。インフルエンザによ

る学年閉鎖を３年生で行いました。高校入試、面接が始まります。３年生に限らず１・２年生、そし

てご家族の皆様が健康で明るく生活できるよう、願っております。 

 

さて、先日私（校長）は３年生において「自尊心を高める」というテーマで授業を行いました。３

年生の高校入試の面接練習や自己推薦書作成に向けて、「あなたの長所は何ですか？」と聞きまし

た。自分の短所は言えるが長所は自信をもって言えない生徒が多かったのです。 

自尊心とは、 

ありのままの自分を尊重し受け入れる心（気持ち）のことで、肯定的な面（長所）と否定的な面

（短所）があり、肯定的な面は自尊心を高め、否定的な面は自尊心を低めてしまいます。 

授業では、自分の短所をペアに長所に変換して返してもらいました。（リフレーミング、といいま

す。）例えば、だらしなく怒りっぽいという短所に対して「○○さんは、おおらかでこだわらない性

格です。また、正義感が強く情熱的な面があります。」のように。それをグループの中で他己紹介し

てもらいました。 

生徒の反応は、「うれしかった」「てれくさい」「自分では気づけなかった」「自分は意外といい

性格なのかな？と思った」「今まで短所としてしか見れなくて嫌だったけど長所として見れたので

良かった」という声がありました。 

 自尊心を高めるには、次のポイントがあります。 

①自分の長所と短所を理解する 

②短所も含め、自分は自分でいいと思える感覚をもつ。他者と比べない。 

③「こうしていきたい」という目標をもつ 

④自分を大切に思うように、友達も大切にしていく 

 この授業を終えての感想では、「自分もみんなもすごく素敵な人なんだなと気付けた」「少しでも

考え方を変えてみようと思えた」「ポジティブな面を見ることが大事ということを知れた」「自分を

大切に、そして周りを大切にできるよう継続していこうと思った」「短所の裏には長所があると知

れた」など、自分の良さに気付くとともに、周りの仲間に対しても肯定的な見方をしていこうとい

う意見がとても多く見られました。 

 ご家庭では、お子さんの成長したところに気付いて認めてあげてください。他の子と比べるので

はなくスモールステップで成功体験を増やして、成長を認めてあげてください。また、怒ったりど

なったりせず、話を聴いて受け止めてあげてください。子ども自身の気持ちや考えを素直に話せる

ことが、子どもの自己肯定感を高め、子どもの心理的安全性、親子関係の安定につながります。 

 学校でも、生徒に自信をもって受検、授業、学校生活に向き合えるよう、そして生徒みんなの笑顔

が溢れる春を迎えられるよう、全力で支援してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

本校HP：https://mombetsu-j-mombetsu.edumap.jp/ / 



生活の決まりを再確認！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２月の主な行事予定】 

１日（木） 分掌会議  部活動停止 

２日（金） ３年学力テスト 

      ２年スキー授業 

５日（月） 学年委員長会 2・3 年食育 

６日（火） １・２年参観日 

７日（水） 職員会議  １年スキー授業 

      部活動停止 

８日（木） CS 運営委員会 国際交流 

      2・3年 ANA キャリア教室 

９日（金） ３年スキー授業 

      １年道徳出前授業 

１０日（土） バレーボール大会 

１１日（日） 建国記念日 

１２日（月） 振替休日 

１３日（火） 公立高校推薦入試 

       １年スキー授業 

１４日（水） 年度末反省会議 

       ２年スキー授業 

       部活動停止～２０日【CBS】 

１５日（木） 年度末反省会議 

       私立Ａ日程入試～１６日 

１７日（土） 全道アンサンブルコンテスト 

１９日（月） １・２年後期期末テスト 

２０日（火） １・２年後期期末テスト 

       市Ｐ連理事会 

       私立Ｂ日程入試～２１日 

２２日（木） 専門委員会 

２３日（金） 天皇誕生日 

☆インフルエンザ及びコロナ感染症拡大状況によ

っては変更があります。 

☆生活のきまり 
【朝】 

・8：15 までに教室の自分の席に着く。 

・貴重品は担任の先生に預ける。 

・頭髪の染色、脱色、パーマ等をしない。 

・ピアス等の装飾品をつけない。 

【授業中・休み時間】 

・授業開始前に、正しい姿勢で着席する。 

・授業中に教室を出る時必要があるときは、

教科担任の許可を取り退室する。 

・移動教室の時は、休み時間中に移動する。 

・人がいない時は、他の教室に入らない。 

・トイレは、各学年の階を使用する。 

【その他】 

・登校後、無断で校舎外に出ない。 

・学校生活に不要な携帯電話等は持込禁止。 

 

☆CBS【ちょー勉強週間（習慣）】 
今年度から、紋別中校区内の小学校と連携

して取組を始めました。 

 定期テスト前に実施するＣＢＳ期間は、部

活動を停止して、学習のための時間をしっか

り確保します。家庭学習の手引きにあるよう

に、学年×１０分＋１０分（中学 1の場合

は８０分）の家庭学習を全生徒が確実に取り

組むことが目標です。放課後学習室の「タメ

ベン」も有効利用できます。家庭での声かけ

をお願いします。 


